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• Formål 

• Rundtur i get2sport foreningerne

• Understøttende samarbejde med andre foreninger

• Opsamling 



Formål

• Understøtte og styrke 
frivilligheden i foreningerne

• Indsluse flere børn/unge

• Ishøj Volley
• BK Ishøj Flamme
• Ishøj IF
• Ishøj Bokseklub
• Ishøj Karate Klub

Forening som 
helhed + 

børn/unge



Ishøj Volley & 
Beachvolleyklub 
2022-2023

• Deltagelse i Fritidsmesse 2022 & 2023

• Åben-skole forløb med fire folkeskoler i Ishøj 
Kommune – ca. 250 børn

Medlemstal (kilde: CFR)
0-6 år 7-12 år 13-18 år

2021 0 23 75
2022 0 16 60

Mulig forklaring til medlemstilbagegang:
Manglende foreningslokaler udfordrer fastholdelse ift. 

sociale aktiviteter og forældreinddragelse



Ishøj Volley & Beachvolleyklub 2022-2023

• Succesfuldt skolestævne – 250 elever 
”konkurrerede” på kryds og tværs af 
skoler og klasser. 

• Klik på billedet for video
     eller link
https://www.youtube.com/watch?v=C2R
2PzN_M9U 

Det er muligt at 
sætte undertekster 
på, efter der er 
klikket play

https://www.youtube.com/watch?v=C2R2PzN_M9U
https://www.youtube.com/watch?v=C2R2PzN_M9U


BK Ishøj Flamme
2022-2023

• Hjælp til administrative opgaver
• Årshjul – træningstider, 

medlemstilskud, holdsport

• Tilskud til trænertøj og kamptrøjer

• Playbox forløb – introduktion af basket til 
Vejleåparkens børn og 
Strandgårdskolens SFO 

• Vinterferieaktiviteter i samarbejde m. 
kommunen

Medlemstal (kilde: CFR)
0-6 år 7-12 år 13-18 år

2021 8 25 8
2022 0 22 15

Mulig forklaring på medlemstilbagegang: 
Udfordret på frivillige hænder til administrative 

opgaver og manglende foreningslokaler



Ishøj IF 2022-2023
• Fokus på at opbygge en pigeafdeling

• 0  50 INDMELDTE pigespillere (målt d. 
6/9/23) 

• Flere frivillige hænder (forældre og trænere) 

• DBU’s Get2 Minifodboldskole for 5-8 årige 
2022 & 2023

• DBU’s Get2 Fodboldskole med 96 
deltagere

• Tilskud til DBU C1 & C2 trænerkursus

• Tilskud til rekvisitter og kamptøj
Medlemstal (kilde: CFR)

0-6 år 7-12 år 13-18 år
2021 46 146 82
2022 70 168 77

Mulig forklaring til medlemsvækst: 
Opstart af tumlingehold – tilbud til før-skole-børn 0-5 år

Flere piger (OBS: 50 indmeldte ovenfor er ikke med i CFR-
medlemstal til venstre. Dermed pt. flere medlemmer i Ishøj IF



DBU’s Get2 
Fodboldskole hos 
Ishøj IF

• En særlig fodboldskole i børnenes 
sommerferie

• Markant lavere deltagerbetaling og 
samarbejde om rekruttering af børn 
udefra

• En “fest” for de frivillige og 
deltagerne

• 2023 slog ny rekord med 96 
deltagere

”Jeg er meget optaget af, at vi får så mange børn og unge som 
muligt ind i de organiserede fællesskaber, som idrætsforeningerne 
tilbyder.” 

”Man har noget fælles at mødes om, og i omklædningsrummet er vi 
alle på samme hold”– Mattias Tesfaye

https://www.dbutv.dk/video/63534002/minister-besoger-get2-fodboldskole


Ishøj Bokseklub 
2022-2023
• Foreningens organisatoriske rammer er 

styrket (Konto, Holdsport og DaBu-
medlemskab)

• 2 x strategi workshop med get2sport & 
DaBU

• Tilskud til DaBU T1 & T2 
træneruddannelse

• Tilskud til trænertøj til nye trænere og 
ung trænere

• Tilskud til rekvisitter   
Medlemstal (kilde: CFR)

0-6 år 7-12 år 13-18 år
2021 1 12 2
2022 13 29 13

Mulig forklaring til medlemsvækst: 
Stærkere overblik over kontingent 

(indmelding/udmelding) med holdsport



Ishøj Karate Klub 
2022-2023
• Deltagelse i Fritidsmesse 2023

• Nye lokaler skaber mulighed for mere 
vækst

• Opstart af ”Karate for alle” august 2023 Til 
børn, som har særlige behov eller 
udfordringer ved at tilpasse sig ”normale 
fritidstilbud”. 

Medlemstal (kilde: CFR)
0-6 år 7-12 år 13-18 år

2021 20 85 25
2022 25 101 28

Mulig forklaring til medlemsvækst:
Børn tilbage efter corona-nedlukning  



Ishøj Håndboldforening

• Deltagelse i Fritidsmesse 2022 og 2023

• Håndbold i skolen forløb (åben-skole)
• Vibeholmskolen
• Vejlebroskolen
• Strandgårdskolen
Ø Rekruttering til Get2Sport Håndboldskole

• Get2Sport Håndboldskole
• Markant lavere deltagerbetaling og samarbejde 

om rekruttering af børn udefra



Ishøj 
Gymnastikforening

• Samarbejde om Playbox 
forløb i samspil med den 
boligsociale helhedsplan, 
Strandgårdskolen og 
get2sport



Mulige get2sport 
indsatser

Ø Foreningsudvikling med fokus på de 0-18 årige

Ø Indsatser om at rekruttere flere trænere & 
frivillige

Ø Samarbejde m. lokalområdet
Ø Åben-skolesamarbejde for at skabe mere bevægelsesglæde 

og forståelse for idræt 
Ø Før-skole-indsatser med daginstitutioner – tidlig rekruttering 

af børn og forældre
Ø Indsatser i samarbejde m. Playbox

Ø Konkrete pige-indsatser

Ø Ferieaktiviteter & camps

Ø Den gode modtagelse

Ø Organisatoriske rammer

Ø Sociale tiltag 



Opsamling

• Med frivillighed går det op og ned 
– vi understøtter processen

• ”Vi var her i går, vi er her i dag….”

• Vi understøtter hverdagen


